MONFLANQUIN

RESTAURANT SCOLAIRE

Semaine du 19 au 23 octobre 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

R. Intro

Purée de haricots vert et P.

deT.
Compote ler age H

Purée de butternut et P. de
T. E

Compote ler age H

Purée de carottes et P. de T.
5]

Compote ler age H

Purée d'épinards et P. de T.

8]
Compote ler age M

Purée de chou-fleur et P. de
T.

Compote ler age H

Repas Mixés

Purée de haricots vert et P.

deT.
Dinde %

Compote ler age M

Purée de butternut et P. de
T.

Porc &

Compote ler age M

Purée de carottes et P. de T.
2]

Poulet B <

Compote ler age M

Purée d'épinards et P. de T.

Boeuf %

Compote ler age M

Purée de chou-fleur et P. de
T.

Poisson
Allergénes : Poisson

Compote ler age M

Repas Morceaux

Taboulé E

Allergenes : Moutarde, Blé

Chou blanc B &

Allergénes : Moutarde

Soupe

Allergenes : Lait

Carottes rapées B &

Allergénes : Moutarde

Betteraves

Allergenes : Moutarde

Escalope de dinde =

Saucisse &

Sauté de poulet
basquaise H =

Emincé de boeuf =

Lasagnes saumon-
épinards

Allergénes : Poisson, Lait, Blé

Haricots verts @ & Lentilles M Riz H Purée E

Allergénes : Lait
Yaourt B ¢ Fromage blanc ¢ Fromage
Allergenes : Lait Allergénes : Lait Allergenes : Lait
Fruit B & Creme dessert Fruit Fruits secs Fruit B &

Allergenes : Lait

ffﬁ < Aides UE a destination des écoles

= Viande Francaise
F3 Agriculture Biologique

BON APPETIT I

p . 5
4
Bastides en Haut Agenais Périgord

Communauté de communes




