MONFLANQUIN

RESTAURANT SCOLAIRE

Semaine du 12 au 16 octobre 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Purée d'épinards et P. de T.

Purée de brocolis et P. de T.

Purée de courgettes et P.de

Purée de carottes et P. de T.

Purée de haricots verts et P.

. Intro 2] 23] T. 5] deT.
Compote ler age H Compote ler age H Compote ler age H Compote ler age M Compote ler age H
Purée d'épinards et P. de T. Purée de brocolis et P. de T. | Purée de courgettes et P.de | Purée de carottes et P. de T. | Purée de haricots verts et P.
& 2 T. ] deT.
epas Mixés Fromage Boeuf 7 Poulet M Poisson Porc

Allergénes : Lait

Compote ler age M

Compote ler age M

Compote ler age M

Allergénes : Poisson

Compote ler age M

Compote ler age

epas Morceaux

Betteraves

Allergenes : Moutarde

Chou rouge # &

Allergénes : Moutarde

Salade de pates H

Allergenes : Moutarde, Oeuf

Soupe

Allergénes : Lait

Concombre B &

Allergenes : Moutarde

Omelette M

Allergenes : Oeuf

Ro6ti de boeuf =

Poulet roti B =

Filet de poisson
meuniére

Allergénes : Poisson

(S
.

R6ti de porc =

Pates H

Frites

Gratin de courgettes

Carottes B &

Petits pois M

Fromage #

Allergénes : Lait

Yaourt H

Allergénes : Lait

Fromage blanc @ £

Allergénes : Lait

Fruit BE &

Compote

Fruit

Patisserie

Fruits secs

fET f.‘.‘ Aides UE a destination des écoles

= Viande Francaise
8] Agriculture Biologique

BON APPETIT I

Bostides en Haut Agenais Périgord

Communauté de communes




