MONFLANQUIN

RESTAURANT SCOLAIRE

Semaine du 21 au 25 septembre 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

R. Intro

Purée de haricots vert et P. de
T.

Compote ler age

Purée de carottes et P. de T. Fd

Compote ler age

Purée de Brocolis et P.de T.

Compote ler age

Purée d'épinards et P. de T.

Compote ler age

Purée de courgettes et P. de T.
48]

Compote ler age

Repas Mixés

Purée de haricots vert et P. de
T.

Poulet F

Compote ler age

-

Purée de carottes et P. de T.

Boeuf %

Compote ler age

Purée de Brocolis et P.de T.

Porc %

Compote ler age

Purée d'épinards et P. de T.

Fromage
Allergenes : Lait

Compote ler age 8]

Purée de courgettes et P. de T.
8]

Poisson

Compote ler age 48

Repas Morceaux

Taboulé

-

Allergenes : Blé

Carottes rapées
&

Allergeénes : Moutarde

Tomates

-

Allergenes : Moutarde

Salade composée
&

Allergenes : Moutarde

Concombre
&

Allergenes : Moutarde

Poulet roti Sauté de boeuf Saucisse Tarte au fromage Filet de poisson
El?! g;v :‘g:;, f;, Allergénes : lait, Oeuf, Blé Allergénes : Poisson
Haricots verts Pates Lentilles Carottes a la creme
B¢ F F Fi
Allergénes : Ble Allergénes : Lait
Fromage Fromage blanc Fromage Yaourt
Allergenes : Lait a5 Allergenes : Lait a5

Allergenes : Lait

Allergenes : Lait

Fruit

Fruits secs

=

AB

Fruit

Far breton

-

48
Allergenes : Lait, Oeuf, Blé

%% Viande Francaise
Agriculture Biologique

~

BON APPETIT !l

<>
o3

Bastides en Haut Agenais Périgord

Communauté de communes




