
MENU CRECHE 
 

Semaine du 12 au 16 janvier 2026 
 

 
 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Allergènes 

R. Intro 

PUREE DE HARICOTS 

VERTS  
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

PUREE DE CAROTTES  
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

PUREE DE CELERI  
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

PUREE D’EPINARD  
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

PUREE DE BETTERAVES  
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   1. Gluten 

2. Fruits à coques 

3. Crustacés 

4. Céleri 

5. Œufs 

6. Moutarde 

7. Poissons 

8. Lait 

9. Sulfites 

10. Graines de 

sésame 

11. Lupin 

12. Arachides 

13. Mollusques 

Repas 
Mixés 

Poulet 
PUREE DE Haricots verts 

 
& Pâtes 

COMPOTE 1er AGE   

Agneau 

PUREE DE CAROTTES  
& Semoule 

COMPOTE 1er AGE   

Canard 

PUREE DE CELERI  
& Pâtes 

COMPOTE 1er AGE   

Poisson 

PUREE D’EPINARD  
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

Fromage 

PUREE DE BETTERAVES  
& Riz 

COMPOTE 1er AGE   

Repas 
Morceaux 

Tartine de houmous Soupe Céleri rémoulade Carottes râpées Soupe de lentilles 

Emincé de poulet Sauté d’agneau Magret de canard Filet de poisson Pizza 

Haricots verts Semoule Haricots blancs Epinards à la 
crème 

Salade de mâche 

 Fromage Yaourt   

Fruit Fruit  Galette Fruit  
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Viande Française 

Agriculture Biologique BONNE ANNEE !!! 
 


