
MENU CRECHE 
 

Semaine du 1er au 5 décembre 
 

 
 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Allergènes 

R. Intro 
PUREE D’EPINARDS  

& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

PUREE DE CHOU-FLEUR  
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

PUREE DE POTIMARRON

 
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

PUREE DE CAROTTES  
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

PUREE DE HARICOTS VERTS  
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   1. Gluten 

2. Fruits à coques 

3. Crustacés 

4. Céleri 

5. Œufs 

6. Moutarde 

7. Poissons 

8. Lait 

9. Sulfites 

10. Graines de 

sésame 

11. Lupin 

12. Arachides 

13. Mollusques 

Repas 
Mixés 

Fromage 

PUREE D’EPINARDS  
& Pâtes 

COMPOTE 1er AGE   

Agneau 
PUREE DE CHOU-FLEUR 

 
& Semoule 

COMPOTE 1er AGE   

Poulet 
PUREE DE POTIMARRON 

 
& Pâtes 

COMPOTE 1er AGE   

Porc 

PUREE DE CAROTTES  
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

Poisson 

PUREE DE HARICOTS VERTS  
& Riz 

COMPOTE 1er AGE   

Repas 
Morceaux 

Soupe de maïs 
 

Escalope de dinde 
 

Riz 
 

Fromage 
 

Fruit  

Endives-noix et 
fromage 

 
Rôti de bœuf  

 
Gratin dauphinois 

 
 

Fruit  

Soupe 
 

Côte de porc 
 

Pâtes 
 

Fromage 
 

Fruit 

Pizza 
 

Omelette 
 

Carottes à la crème 
 

Fruit  

Salade de pommes de terre 
 

Filet de poisson 
 

Haricots verts 
 

Crème caramel  

 

 

BON APPETIT !!! 
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Viande Française 

Agriculture Biologique 


