
MENU CRECHE 
 

Semaine du 15 au 19 septembre 
 

 
 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

R. Intro 
PUREE D’EPINARDS  

& P. de terre 
COMPOTE 1er AGE 

PUREE DE CAROTTES  
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

PUREE DE BETTERAVES  
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

PUREE DE HARICOTS VERTS 

 
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

PUREE DE COURGETTES  
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

Repas 
Mixés 

Porc 

PUREE D’EPINARDS  
& Pâtes 

COMPOTE 1er AGE   

Fromage 

PUREE DE CAROTTES  
& Riz 

COMPOTE 1er AGE   

Bœuf  

PUREE DE BETTERAVES  
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

Poisson 
PUREE DE HARICOTS VERTS 

 
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

Poulet 

PUREE DE COURGETTES  
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

Repas 
Morceaux 

Concombre 
  

Rôti de porc 
 

Pâtes 
 

Fromage 
 

Fruit  

Carottes râpées 
 

Dahl de lentilles 
 

Riz 
 

Fromage blanc 
 

Fruits secs  

Tomates 
 

Emincé de bœuf 
 

Purée 
 

Fromage 
 

Fruit 

Salade composée 
 

Filet de poisson 
 

Haricots verts 
 

 Pâtisserie 

Quiche au fromage 
 

Poulet rôti 
 

Tian de courgettes et tomates 
 

Fruit 

 

 

BON APPETIT !!! 
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 Viande française 

 

           Produit Bio 


