
MENU CRECHE 
 

Semaine du 3 au 7 février 
 

 
 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

R. Intro 
PUREE DE BUTTERNUT  

& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

PUREE DE CAROTTES   
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

PUREE DE CHOU FLEUR  
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

PUREE D’EPINARDS  
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

PUREE DE BETTERAVES   
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

Repas 
Mixés 

Fromage 

PUREE DE BUTTERNUT  
& P. de terre 

COMPOTE 1er AGE   

Canard 

PUREE DE CAROTTES  
& Riz 

COMPOTE 1er AGE   

Poisson 

PUREE DE CHOU FLEUR  
& Pâtes 

COMPOTE 1er AGE   

Poisson 

PUREE D’EPINARDS  
& Riz 

COMPOTE 1er AGE   

Poisson 

PUREE DE BETTERAVES  
& P. de terre 

 
COMPOTE 1er AGE   

Repas 
Morceaux 

Soupe de lentilles  
 

Lasagnes de légumes  
 

Fromage 
 

Fruit  

Carottes râpées  
 

Lapin à la moutarde 
 

Riz  
 

Fromage blanc 
 

Fruits secs  

Salade de pâtes  
 

Nuggets de poisson 
 

Chou-fleur  
 

Yaourt  
 

Fruit 

Chou rouge  
 

Filet de poisson 
 

Petits pois – carottes  
 

Crêpes  

Soupe tomate-vermicelle  
 

Rôti de bœuf  
 

Gratin dauphinois  
 

Fromage 
 

Fruit 

 

 

BON APPETIT !!! 
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